THAU RESTAURATION

SIVOM Menus du 25 novembre au 20 décembre 2024 Contact
Gintonds Froallgiah Menu normal sans lait de vache & dérivés 04 67 43 47 69
BALARUGC LE BAINS + BALARUC LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL - VIO LA GARDIOLE Tous les jours le pain est BIO, solidaire et local

Lundi

Salade de blé

Carottes vichy

Fruit de saison BIO A,S

Vendredi

Mercredi

Semaine 48 Macaronade de beeuf BIO Salade de pomme de terre Salade verte
Penne Sauté de poulet chasseur Couscous de légumes merguez
Semoule

Compote pomme

Du 25 novembre

au 29 novembre Fruit de saison Fruit de saison

cas1 G : Pain/Fromage de chévre/

Compote pomme fraise

Steak haché beceuf BIO
Frites et ketchup

Menu végétarien

Riz cantonnais sans viande

Semaine 49 Sauté de veau marengo

Boulghour

Carottes rapées

Chou et pomme vapeur

Du 2 décembre Ratatouille

au 6 décembre Fruit de saison Fruit de saison BIO “»3 Brownie au chocolat
Compote pomme abricot
C4S2
G : Pain/Chocolat/Fruit
Menu végétarien
Semaine 50 Betteraves Salade de riz Salade de lentilles Salade de pates
Filet de colin MSC a la catalane Poulet roti LR ROti de porc au thym CEufs durs
Du 9 décembre Pates papillons
au 13 décembre Ossau iraty AOP Fruit de saison Compote pomme banane
Fruit de saison Fruit de saison BIO ¢
C4S3
G : Gaufrettes vanille/Fruit
Semaine 51 Macédoine en mayonnaise Taboulé Salade verte BIO
Raviolis de beeuf a la sauce tomate Pépites de filet de colin MSC Emincé de dinde au curry

Du 16 décembre Carottes et pomme de terre Coquillettes
au 20 décembre Fruit de saison BIO ¢ Fruit de saison Fruit de saison BIO €8

c4s4
Compote pomme coing
SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - LR : Label Rouge - AOC/AOP : Appellation d’Origine Contrélée/Protégée - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique - MSC : Label péche durable - IGP : Indication géographique protégée

produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles



